Информационный лист участников сплава по реке Белой в р-не п. Хамышки         _____________________ 2023        время_______________

	Фамилия, Имя, Отчество 
	Инструктаж по технике безопасности провел  лоцман* __________ф.и.о.___________________
	Подпись участника

	1.


	Участник сплава осознает и принимает риск, связанный со сплавом на горной реке, с препятствиями 2-3 категории сложности.  Правила техники безопасности, поведения на сплаве и описания маршрута доведены участнику сплава в полном объеме. В случае отказа выполнять данный инструктаж или команды лоцмана, участник сплава берет на себя весь риск и последствия связанные со сплавом по горной реке. Инструктаж проводится в лодке перед сплавом. Участник сплава лично дает согласие на использование изображений сплава в информационных целях и передачу данных изображений другим участникам сплава. Сбор и обработка персональных данных участников сплава не производится.

Снаряжение: Обязательным снаряжением является застегнутый и подтянутый по фигуре спасательный жилет и защитный шлем. Остальное снаряжение-гидрокостюм, боты, одеваются при необходимости, по погодным условиям.
Посадка в рафт: Участники садятся на борт,  ногами на дно рафта, гребут в пол оборота. Ногами цепляемся за стремена, или вставляем их под надувные банки, чтобы при вывешивании вы не выпали в реку. Впереди лодки нос, сзади корма.

Работа веслом: На сплаве существует всего две команды ВПЕРЕД и НАЗАД. Весло берется за цевье одной рукой в 30-40 см от лопасти, а другой за Т-образное окончание. При команде ВПЕРЕД - лопасть вставляется в воду впереди и протаскивается с усилием к корме, вдоль борта до своего корпуса. При команде НАЗАД - лопасть от кормы протаскивается к носу судна, до своего корпуса. Весло следует опускать в воду всей лопастью.  Сидящие сзади следят за работой передних и проносят весло в такт. Сидящие впереди (загребные) выполняют гребок одновременно. Запомните, гребцом какого борта вы являетесь. Фраза ОТДЫХАЕМ - означает отсутствие команд в ближайшее время. 

Лоцман*:  Лоцмана нужно слушаться, его команды выполняются беспрекословно. С лоцманом не спорить. 

Выпадение за борт: Вы можете  плохо закрепиться ногами - и вас может выбить из рафта. Оказавшись в воде, не паникуйте. На вас надет спасжилет, вы всплывете за 2-4 секунды. Не дышите под водой! Задержите дыхание! Помните: любой порог когда-нибудь кончается.  Не волнуйтесь, осмотритесь, как правило рафт выше вас по течению. Если вы далеко от рафта, ложитесь на спину, ногами вниз по течению, чтобы отталкиваться от возможных препятствий, грести необходимо на спине руками назад. Не бросайте весло! Оно поможет вам перемещаться, лопастью грести лучше, чем руками. Веслом можно померить глубину, пощупать  дно, оттолкнуться от  скал. Весло можно подать тем, кто на рафте и вас подтянут к борту, если вы недалеко.

Поднятие на борт: Если вы совсем близко к рафту, хватаемся на наружную обвязку и забираемся на лодку, рядом сидящий при необходимости помогает подняться, потянув рывком за верхние лямки жилета. Если вас немного отнесло, подайте весло, вас подтянут к борту. Выпавшему из рафта,  оставшиеся в рафте подают свое весло ручкой вперед , для подтягивания выпавшего к борту. Гребите к рафту если вы рядом , если далеко - самостоятельно гребите на берег (предпочтительнее левый)

Опрокидывание рафта (крайне редко происходит):  Действуйте как в случае выпадения за борт, не дышите под водой, держитесь за весло, помогите рядом находящимся и гребите к рафту. Если вы оказались под перевернутым рафтом, руками нащупайте стремена, за которые можно подтянуться и подышать. Затем перебирая руками, выбирайтесь из под него.

Обратный переворот рафта: На воде  лоцман поставит перевернувшийся рафт в исходное положение и соберет рассредоточен-ных по реке участников. На перевернутый рафт забираться участникам категорически запрещается. На перевернутый рафт забирается только лоцман, с целью постановки рафта в исходное положение. В момент обратного переворота необходимо отпустить обвязку рафта, иначе лоцман не сможет его перевернуть. После постановки рафта, с помощью лоцмана, или самостоятельно забираемся в рафт, перехватываясь с обвязки рафта за стремена.

Принимая участие в сплаве, обязуетесь:

- знать способы действий веслом, знать команды лоцмана и неукоснительно их выполнять, знать правила поведения в воде вне лодки, не снимать во время сплава снаряжение, не покидать лодку без разрешения лоцмана. В случае переворота  если по каким-либо обстоятельством вам не удалось попасть на лодку, самостоятельно выбираться на берег реки. 

 Лично подписывая информационный лист Вы гарантируете, что не находитесь в алкогольном, наркотическом опьянении, медицинских запретов для занятий активными физическими нагрузками и плаваньем нет. По окончании сплава  обязуетесь сдать чистое снаряжение. Услугу водной экскурсии вам (вашей группе) оказывает сертифицированный, самозанятый лоцман, по договору оказания услуг между физическими лицами. Возможные претензии по качеству услуги вы предъявляете лоцману после сплава, в акте выполненных им работ.               

  Руководитель пункта проката отвечает за исправность выданного вам снаряжения.

* лоцман - инструктор-проводник, знающий реку на данном маршруте.
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